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参加のご案内
MINATOシティハーフマラソン2018にご参加いただき誠にありがとうございます。
事前に内容をお読みの上、ご参加いただきますようお願い申し上げます。

本書とともにお送りしたもの

ハーフマラソン ファンラン
参加賞（Ｔシャツ） 参加賞（ミニタオル）
手荷物預かり袋（手荷物シールを含む） 手荷物預かり用荷札
ナンバーカードセット（ナンバーカード、記録計測チップ） ナンバーカード

大会プログラム

大会当日の受付はありません。
大会当日はナンバーカードセットを全てご持参ください。ナンバーカード、記録計測チップを紛失、
忘れた場合は総合案内までお越しください（有償対応：1,000円）。

伴走について
伴走者付きでお申込みいただいた方は、ハーフマラソン、ファンランともに、伴走用のナンバーカード

（ゼッケン）を本書とともにお送りしています。

開催可否について
荒天による大会開催に関する情報を大会公式ホームページに掲載します。  https://minato-half.jp
掲載日時：12月2日（日）午前6：00（予定）

参加案内

MINATOシティハーフマラソン2018
開催日　2018年12月2日（日） 【雨天決行】

主催 港区マラソン実行委員会、公益財団法人東京陸上競技協会、港区陸上競技協会
主管 港区陸上競技協会
後援 スポーツニッポン新聞社
協力 大本山 増上寺、日本電波塔株式会社、東京プリンスホテル

MINATO CITY
HALF MARATHON 2018

MINATO CITY
HALF MARATHON 2018

参加 Tシャツ

BACK

2018.12.02.SUN.

参加賞 Tシャツ 手荷物預かり袋 参加賞 ミニタオル

20×20cmMH

グリーン

MINATO CITY HALF MARATHON 2018
ファミリーラン／ミニタオル

修正Ａ 修正Ｂ

【MINATOシティハーフマラソン】ドロップバック
■サイズ：500×700mm　■ワンショルダータイプ　■生地：透明　表1色



参加案内

会場のご案内

御成門

港区役所前

増上寺前

芝公園
グランド前

赤羽橋

東京タワー下

東京タワー前

芝公園三丁目

救護所

慈雲閣

C・Dブロック
男子更衣室
【光摂殿1F】

C・Dブロック
女子更衣室
【大食堂内】

増上寺会館

増上寺
大殿

東京プリンスホテル

東京タワー

港区立みなと図書館

港区役所

※規制時間になると
日比谷通りの横断歩道が
使用できなくなります。
8時以降規制予定です。

ザ・プリンスパークタワー東京

A・Bブロック
男子更衣室

A・Bブロック
女子更衣室

C・Dブロック
手荷物預かり

出店エリア

A・Bブロック、ファンラン
手荷物預かり

START

ファンラン
FINISH

ファンランFINISH導線

FINISH

FINISH導線

C・DブロックSTART整列導線

BブロックSTART整列導線

Aブロック
START整列導線

芝公園駅
A4出口

救護所

交通規制後
スタート地点に移動

Bブロック Aブロック

Dブロック

Cブロック

FINISH導線

スタート前
給水

ファンラン集合場所
（平和の灯）

総合案内

スタート前
給水

芝公園野球場

芝公園テニスコート

N

御成門駅
A1出口

スタートエリア周辺までのご案内
JR線・東京モノレール

▶浜松町駅北口から徒歩10分
都営地下鉄三田線　　　

▶ 御成門駅Ａ１出口から徒歩3分、
芝公園駅Ａ４出口から徒歩3分

都営地下鉄浅草線・大江戸線
▶大門駅Ａ６出口から徒歩5分

都営地下鉄大江戸線
▶赤羽橋駅赤羽橋口から徒歩7分

※参加者用の駐車場・駐輪場はありません。

※日比谷通りを横断する場合は、地下鉄の出入口または歩道橋をご利用ください。



参加案内
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仮設トイレ

仮設トイレ

仮設トイレ

手荷物預り

A・Bブロック
男子更衣室

A・Bブロック
女子更衣室

スタート
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ファンランコース
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手荷物預り

N

慈雲閣
増上寺会館

増上寺
大殿

安国殿

C・Dブロック
男子更衣室
【光摂殿1F】

C・Dブロック
女子更衣室
【大食堂内】

大会スケジュール

A・Bブロック　港区立芝公園

2018年12月2日（日）　雨天決行

C・Dブロック　増上寺境内

 7 ：00 手荷物受付開始

●ハーフマラソン
 7 ：35 スタート待機場所への整列開始
 8 ：15 Ａブロックから順次スタート地点に移動開始
 8 ：18 スタートセレモニー
 8 ：30 Ａブロックスタート
 8 ：33 Ｂブロックスタート
 8 ：36 Ｃブロックスタート
 8 ：39 Ｄブロックスタート
10：40 表彰式（予定）／陸連登録者の部（男子、女子）、一般の部（男子、女子）
11：09 競技終了

11時以降、随時、表彰式（男女年代別・ネットタイム）を実施予定
●ファンラン
 8 ：00 ファンラン集合開始
 8 ：30 集合場所からスタート地点へ移動開始
 8 ：40 整列完了
 8 ：45 スタートセレモニー
 8 ：50 スタート
 9 ：20 終了（予定）

競技ルールについて
本大会のハーフマラソンは（公財）日本陸上競技連盟公認大会です。
競技は2018年日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定により行います。



LT - 1PAT No.

2018  MINATOシティハーフマラソン　　　　BIB　240*200
陸連登録の部 シンボルマーク

00101A
種目名
参加者氏名

START 00:00

参加案内

当日の流れ

来場
▼

更衣
▼

■更衣室について
＜Ａ及びＢブロック＞　港区立芝公園内
＜Ｃ及びＤブロック＞　男子：増上寺境内 光摂殿

女子：増上寺境内 増上寺会館（食堂）
※ファンランの参加者は、いずれの更衣室もご利用できます。

記録計測
チップ装着

▼

■記録計測について
ハーフマラソンは、記録計測チッ
プによる計測を行います。当日は
必ず記録計測チップをシューズに
取り付けてください（図参照）。
シューズに取り付けない（手に持
つ、ポケットに入れるなど）場合、
記録が取れなくなり、失格の対象
となります。
また、スタート地点、コース上、
フィニッシュ地点では必ず計測
マットの上を通過してください。
フィニッシュ後、記録計測チップの返却は必要
ありません。
記録計測チップの取付方法に関するご相談は、
総合案内までお越しください。

ナンバー
カード着用

▼

■ナンバーカードの着用について
ハーフマラソン、ファンランともに、お一人のランナーにつき、
ナンバーカードを２枚送付しています。ナンバーカードは、胸
と背中の両面（見える位置）に着用してください。

荷物預け
▼

■手荷物預かりについて
●ハーフマラソン
スタートブロックによって区分けされます。※会場図を参照
＜Ａ及びＢブロック＞　港区立芝公園内
＜Ｃ及びＤブロック＞　増上寺境内（増上寺会館前）
同封している手荷物シールを手荷物預け袋に添付の上、手荷物を入れて所定の場所で預けてく
ださい。
【注意事項】
・手荷物預けのエリアに入れるのはランナーのみです。入る際にはナンバーカードの提示が必要です。
・所定の袋に入らないもの、貴重品、壊れ物、危険物はお預かりできません。また、これらの紛失、破損について、主催

者は一切の責任を負いません。
・手荷物預かり所からスタートの待機位置までは、一定の距離があるとともに、当日は、混雑が予想されます（概ね10分

以上の時間を要します）。手荷物がある方は、午前7時から午前８時10分を目途に所定の場所までお越しください。

●ファンラン
港区立芝公園内にお越しください。
同封している手荷物預かり用荷札を括り付けて、港区立芝公園内の手荷物預かり所で預けてください。
【注意事項】
貴重品、壊れ物、危険物はお預かりできません。また、これらの紛失、破損について、主催者は一切の責任を負いません。

記録計測チップ装着方法

記録計測チップ

スタートブロック

Minato City
Half Marathon 2018

Minato City
Half Marathon 2018



会場マップ

スタート
整列
▼

■スタートへの整列について
●ハーフマラソン
・ハーフマラソンの「スタートライン」と「スタート待機場所」は異なります。
・「Ａ・Ｂブロック」「Ｃ・Ｄブロック」それぞれでスタート待機場所までのルートが異なります。
係員の指示に従ってください。

・スタート待機場所は、「スタートライン」から150ｍ後方の「芝公園グランド前交差点」を先頭
に赤羽橋方面となります。

・7：35からスタート待機場所への整列を開始します。スタートはナンバーカードに記載されて
いるＡ～Ｄの所定のブロックへお集まりください。

・8：15までにスタート待機場所への整列を完了してください。各スタート時間に間に合わない
場合、最後尾からのスタートとなることがあります。

・Ｄブロックのスタートは8：39です。スタートに間に合わない場合、スタートできなくなるこ
とがあります。

芝東照宮

仮設トイレ

日光東照宮
東京

Aブロック

Bブロック

Cブロック

Dブロック

スタート前給水

スタート
前給水

救護所 スタート

芝公園野球場

芝公園テニスコート

ザ・プリンスパークタワー東京

N

●ファンラン
・集合場所は、港区立芝公園内の平和の灯周辺です。
・8：00から8：30までの間に集合を完了してください。
・8：30からスタートラインへの移動を開始します。ハーフ

マラソンのスタートラインとは異なりますので、ご注意
ください。移動の際には、誘導員の指示に従ってくださ
い。

・スタートは8：50です。スタートに間に合わない場合、ス
タートできなくなることがあります。

N

スタート

フィニッシュ

ファンラン
集合場所

（平和の灯）



会場マップ

スタート
▼

■コース収容関門について
ハーフマラソンでは、５カ所に収容関門を設置します。
第１収容関門【4.3km地点】 新一の橋折り返し地点 …………………………………………（09:10）
第２収容関門【11.05km地点】 芝浦二丁目折り返し地点 …………………………………（09:58）
第３収容関門【14.2km地点】 京浜急行バスターミナル ……………………………………（10:20）
第４収容関門【17.4km地点】 港区立芝公園 …………………………………………………（10:43）
第５収容関門【20.0km地点】 東京慈恵会医科大学附属病院敷地内（愛宕下通り沿い） …（11:02）
フィニッシュ【21.0975km】 東京タワー ……………………………………………………（11:09）

上記、収容関門の時間内に通過できない場合は、大会係員の指示に従って速やかに競技を中止
してください。また、収容関門到達前でも明らかに関門の時間に間に合わない場合、競技を中
止していただくことがあります。
※ ファンランの関門はありませんが、競技に支障があると判断した場合、歩道等に退避、もし

くは中止していただくことがあります。

給水
▼

■給水所／医療救護所について
給水所

距離ポイント スポーツ
ドリンク 水 

4.5km地点
 （第1給水所） ○ ○ 

7.0km地点
 （第2給水所） ○ 

10.1km地点
（第3給水所） ○ ○ 

11.4km地点
（第4給水所） ○ 

14.2km地点
（第5給水所） ○ ○ 

16.8km地点
（第6給水所） ○ 

18.6km地点
（第7給水所） ○ ○ 

ハーフマラソンは、上記のコース内７
か所に給水所を設置します（スタート
地点にも設置）。

医療救護所

距離ポイント 名称 場所 

スタート地点
17.4km地点

スタート地点救護所
兼第４救護所 港区立芝公園内 

4.3km地点 第１救護所 新一の橋周辺
（第１折り返し） 

11.05km地点 第２救護所 
芝浦二丁目交差点

（THKビル敷地内・
第２折り返し） 

14.2km地点 第３救護所 
高輪三丁目
京急バスターミナル

（駐車場内） 

20.0km地点 第５救護所 
東京慈恵会医科大学
附属病院敷地内

（愛宕下通り沿い） 

－
フィニッシュ地点
救護所

（ハーフマラソン） 
東京タワー駐車場 

－
フィニッシュ地点
救護所

（ファンラン） 

都立芝公園
（港区立みなと
図書館西側） 

－ メイン会場内救護所 増上寺境内（慈雲閣） 

■トイレについて
大会主催者が用意する仮設トイレをご利用ください。なお、コンビニエンスストアのトイレは
ご利用いただけません。
仮設トイレは、スタート地点、フィニッシュ地点のほか、コース内の各救護所に設置します。



会場マップ

フィニッシュ
▼

■記録について
●ハーフマラソン
制限時間内完走者は、5kmごとのスプリット入り完走証のダウンロードが可能です。
会場内（区立芝公園内特設ステージ横を予定）には、各部門の第1位～8位の速報値を掲示します。
主催者による記録証の印刷、交付は行いません。

通過タイムサービス案内
『応援navi』と『ランナーズアップデート』を行います。詳しくは大会ホームページをご覧ください。

●ファンラン
記録の計測はありません。

表彰
▼

帰路

■表彰について
●ハーフマラソン
陸連登録者の部（男子、女子）、一般の部（男子、女子）及び男女年代別【ネットタイム】のそれぞ
れ第1位～ 3位を区立芝公園内特設ステージにおいて表彰いたします。
フィニッシュ時の順位は確定ではありません。必ず、大会主催者からの発表を確認してくださ
い。表彰対象者は、会場内（手荷物預かり所前、区立芝公園内特設ステージ横等）に貼り出します。

●ファンラン
表彰はありません。
【特記事項】
・なるべく手荷物が発生しないようにご来場ください。
・参加者は、あらかじめ、医師の健康診断を受けるなど、心疾患、疾病等を含め、健康に留意し、十分なトレーニングを

して大会に臨んでください。傷病、事故等に対し、自己の責任において大会に参加するものとします。
・競技中、緊急車両の通行等により走者を停止させ、車両の通行を優先させる場合があります。また、主催者が競技続行

に支障があると判断する場合、競技を中止することがあります。参加者は主催者の安全管理、大会運営上の指示に従う
ものとします。

・年齢、性別、記録等の虚偽申告、申込者本人以外の出場（代理出走）は認めません。それらが発覚した場合、出場、表彰
の取り消し、次回以降の資格はく奪等、主催者の決定に従うものとします。また、主催者は、虚偽申告、代理出走者に
対する救護、返金等一切の責任を負いません。

・そのほか大会規約及び申込規約に準じます。

１）サイトにアクセス　　２）ナンバーカードで検索　　３）テンプレートを選択　　４）ダウンロードし完成
　 大会公式HPからご案内します。
※ 記録が確定するまでは、表示されるのは記録のみ（参考記録）になります。

順位は記録確定後（大会終了後、約2週間）に表記されます。
※完走されていない方は作成できません。

通過タイムサ ー ビス案内
『応援navi』と『ランナーズアップデー ト』を行います。詳しくは大会ホームページをこ覧ください。lヂ： ランナーの現在地は? «o)) 

？応撲navl
5kmことの通過タイムから割り出したランナーの予測位
置情報をWEBサイトの地函で確認できます。
※スマートフォン、タブレット、PCに対応。携帯電話では使用できません。

5kmことの通過タイムとフィニッシュタイムの速報を
WEBサイトから確認できます。携帯電話、スマートフォ
ン、タブレット、PCに対応。

通過タイムサ ー ビス案内
『応援navi』と『ランナーズアップデー ト』を行います。詳しくは大会ホームページをこ覧ください。lヂ： ランナーの現在地は? «o)) 

？応撲navl
5kmことの通過タイムから割り出したランナーの予測位
置情報をWEBサイトの地函で確認できます。
※スマートフォン、タブレット、PCに対応。携帯電話では使用できません。

5kmことの通過タイムとフィニッシュタイムの速報を
WEBサイトから確認できます。携帯電話、スマートフォ
ン、タブレット、PCに対応。

5kmごとの通過タイムから割り出したランナーの予測位
置情報をWEBサイトの地図で確認できます。
※ スマートフォン、タブレット、PCに対応。携帯電話では使

用できません。

５kmごとの通過タイムとフィニッシュタイムの
速報をWEBサイトから確認できます。
※携帯電話、スマートフォン、タブレット、PCに対応。

当日Web完走証

ご自身のスマートフォンでPDF形式の完走証を作成できるサービスです。
大会当日には速報の完走証（記録のみ）が作成でき、記録確定後
（約2週間）には正確な記録と順位で、正式な完走証を作成できます。
フィニッシュ後、完走証を受け取る行列に並ぶ必要がなく、
いつでも作成ができます。

スマホでカンタン！



ゲストランナー

私と同じ誕生日の大会に参加させて頂ける事を心から
嬉しく思っています！ みんなでNICERUNしましょう♪

皆さんと一緒に走るゲストランナーからのメッセージとプロフィールをご紹介します。

福島 和可菜さん （FUKUSHIMA Wakana）
函館市生まれ。元陸上自衛官。「東京マラソン2017」で
は2時間57分51秒で完走。自身の持つ女性芸能人最速記
録を更新した。テレビではBS釣りビジョン、ラジオでは
FMNACK5・FMヨコハマ・FMFUJI・FMいるかでもレ
ギュラー番組を持つ。ミズノアンバサダー、はこだて観
光大使、青梅市御岳健康大使、SAITAMA PRIDスペシャ
ルPRサポーターも務める。発売中のミニアルバム「ただ
いま」に収録されているマラソンをテーマに書き上げた

「NICE RUN」もランナーの方々から好評を得ている。

2020オリンピックのマラソンコースの一部を
走れる喜びと港区民の応援を楽しみながら走ります。

金 哲彦さん （KIN Tetsuhiko）
プロ・ランニングコーチ／ NPOニッポンランナーズ代表

1964年生まれ。早稲田大学時代、箱根駅伝の5区で活
躍、総合優勝2連覇に貢献した。リクルートに入社後、ラ
ンニングクラブを創設。マラソンで活躍後、コーチとし
ても有森裕子など、数々のオリンピック選手を指導した。
2002年NPO法人ニッポンランナーズを創設、理事長と
して新しいスポーツ文化の構想を推進している。また、『ラ
ン×スマ～街の風になれ』（NHK-BS1）などのテレビ出演
や駅伝･マラソン解説者としても活動中。



港区で記念すべき第1回のマラソン大会を
皆さんと一緒に走れるのを楽しみにしています。

港区在住のアスリートである高田裕士氏と高田千明氏や、
ラグビーワールドカップ2019を盛り上げるための複数の
ラグビー選手、そして俳優でタレントの石田純一さんにも
来場いただく予定です。

ゲストランナー

谷 真海さん （TANI Mami）
パラリンピアン／サントリーホールディングス株式会社

1982年宮城県出身。中学校で陸上競技を始める。早稲田
大学チアリーダーズで活躍していた2001年の冬、骨肉
腫を発症し右足膝下を切断。義足で走り幅跳びに出場し、
2004年のアテネパラリンピックから３大会連続で出場し
た。2013年IOC総会でプレゼンターを務め、2020年東
京五輪招致に貢献。2014年結婚、2015年出産を経て、
2016年パラトライアスロンへの転向を表明。2017年世
界パラトライアスロン選手権で優勝し、日本人初の世界
一に輝くなど、出場試合全勝を達成中（2018.8現在）。

記念すべき初の大会を彩るゲストランナーを他にも招待予定です。参加者の皆様とともに
大会を盛り上げていただきます。

トップアスリートとして世界で活躍する港区在住の聴覚障害の陸上選手・高田裕士氏、視
覚障害の陸上選手・高田千明氏、また、来年開催されるラグビーワールドカップ2019を
盛り上げるためのラグビー選手を複数招待する予定です。
俳優、タレントとして活躍している石田純一氏にもご参加いただきます。
ファンランやハーフマラソンへの出場のほか、参加者の皆様の元気が出るような応援をし
ていただき、MINATOシティハーフマラソン2018をともに盛り上げていただきます。



イベント情報

区立芝公園エリア
ゆるキャラやキッチンカーがやって来るほか、イベントで大会を盛りあげます。

〈イベント〉
■はりケア・ステーション開設

ランナーで施術希望者にはパッチ鍼での無料施術を行います。
［公益社団法人東京都鍼灸師会港支部］

■ビッグバンドジャズの演奏
東京ポートビッグバンズによるビッグバンドジャズの演奏が行われます。

［東京ポートビッグバンズ］
■はちみつドリンクの提供

芝BeeBee’sの採れたて蜂蜜を使ったドリンクなどがあります。
［芝地区総合支所地域事業］

■港区グルメの堪能
港区のグルメをご紹介します。何があるのか楽しみにしてお出かけください。
■大会公式ソングの演奏

大会公式ソングのライブ演奏があります！　出演：REAL VOX、atsuko

増上寺エリア
いろいろな出店ブースで楽しめます。

■スポンサー設営の多彩なブース
スポンサー企業の皆さんが、いろいろ
なものを販売します。掘り出し物が見
つかるかもしれません。

■世界の料理やパフォーマンス
各国大使館の参加による国際色豊かな
料理やパフォーマンスが楽しめます。
食べたことのない料理にきっと出会え
ます。

■和太鼓の演奏
和太鼓の響きや、パワーを感じてみま
せんか。ぜひ間近でご覧ください。

MINATOシティハーフマラソン2018では、大会を盛り上げるさまざまなイベントなどを実施します。

当日は多彩なイベントを実施。走る人も、応援する人も、皆さんで楽しめます。

『港区非公式ガイドブック』とも称される東京カレンダー
で毎週金曜日に配信中のWEBドラマ『港区おじさん』が、
MINATOシティハーフマラソンに参戦！ドラマのストー
リーとも連動し、港区おじさんファミリーが実際に入賞
を目指します（詳しくは東カレアプリをチェック！）。当
日は、午後から『港区おじさんTHE MOVIE』をTOHOシ
ネマズ 六本木ヒルズにて限定上映、夜からは『港区おじ
さんファンミーティング』と、港区を味わい尽くすフル
マラソンのようなワンデイ・イベントが開催されます！

港区おじさんファミリーのNo.2
として活躍する投資家の寺田俊
一さん。見知らぬ少女の怪我の
リハビリは、彼のハーフマラソ
ン入賞に懸っている?!　思いが
けず交わされた約束と向き合う
寺田さん。果たして無事走り切ることができるのか！

月刊誌東京カレンダー 1月号
（11/21発売）はズバリ「港区」特
集！当日の芝公園会場には、港
区の飲食店を知り尽くす東京カ
レンダー推薦のレストランが
キッチンカーで出動！どなたで
もお楽しみいただけますので、是非この機会にご堪能あれ。

東京カレンダーで大人気のWEBドラマ
『港区おじさん』とコラボ！

主要キャスト、寺田俊一さんがいざ参戦！

東カレ推薦の港区グルメをお届けします！

MINATOシティハーフマラソン2018は、地域に根差し
た番組を放送するJ：COMチャンネルで生中継されます。
バイクカメラやクレーンカメラなど10台以上のカメラ
中継システムを駆使。本格的な“ど・ろーかるマラソン
中継”が楽しめます。
●放送チャンネル　J：COMチャンネル東京エリア

　（地デジ11ch）
●放送日時　12/2（日）8：00 ～ 11：00

※詳細は番組特設ホームページをご覧ください。
https://www.jcom.co.jp/

地域情報アプリ「ど・ろーかる」でもライブ配信。
マラソン中継は、J：COMが開発したスマホアプリ

「ど・ろーかる」でも視聴できます。J：COMに加入
していない方もご覧になれるほか、応援している
沿道などの出先や全国各地で中継が楽しめます。

大会当日はケーブルテレビで生中継。
スマホアプリでもライブで楽しめます。

※イベント内容につきましては、一部変更になる可能性がございます。




